Nar brandsaret er helet

* Pasmer et tyndt lag fugtighedscreme dagligt i ca. 1 méaned

o 3 omradet vurderet af specialist 4-6 uger efter heling med
henblik pa behandling af eventuel hypertrofisk
arveevsdannelse/keloid

¢ Undga soleksponering i mindst 1 &r.

At huske ved brandsar

o Dybden er sveer at bedemme i starten, idet brandséaret
gendrer udseende

Er ofte en blanding af flere dybder
@demdannelsen er kraftigst i de 2 ferste degn
Uophelede brandsér pa 10.—14. dagen er en specialistopgave

Brandsér i ansigt, i genitaliaomradet, pa heender og
cirkuleere brandsér er oftest en specialistopgave

e Primaerbehandling er skylning med koldt vand af
temperatur, som patienten finder mest behagelig.
Der skylles, indtil séret er uden smerter.
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Brandsarsbehandling
e Skadestuer
e \/agtleeger
e Privatpraktiserende laeger
* Hiemmesygeplejen
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Forskellige typer brandsar

Brandsér ses, nar varme veesker (skoldninger),
faste emner (kontakt) eller ild kommer i kontakt

med huden.

Skadens alvorlighedsgrad er proportional med
temperatur og varighed af kontakten.

Allerede ved 45° er der risiko for brandsér.

w
Dybt 2. grads brandsér

3. grads brandsér

Huden er red med bleeredannelser
(oullae). Séret veesker meget og er
seerdeles smertefuldt. Séret heler
inden for 10-14 dage og efterlader sa
godt som intet ar.

Bleeredannelser eller manglende over-
hud. De sméa blodkar til huden er beska-
diget, sa kapillaerresponset mangler. Dyb
2. grads forbraending er altid mere end
14 dage om at hele. Lader man et
sédant brandsér hele, vil der altid ses
sveer ardannelse. Et dybt 2. grads
brandsar skal neesten altid opereres.

Skaden inddrager alle hudens elemen-
ter og har derfor ingen helingsmulig-
hed. Tert, hvidt, grat eller brunt. Ingen
smertereaktion. Skal altid opereres.

Behandling af udvendige
2. grads forbraendinger

BEHANDLINGSPRINCIPPER

Skyl brandséret med koldt vand s hurtigt som muligt. Vandets
temperatur bestemmer patienten selv. Sky! indtil det ikke gor ondt
leengere (ofte flere timer). S& leenge der er smertereaktion, bliver séret
dybere pa grund af inflammation. Varmepévirkede hudcellers energi-
forbrug nedseettes ved afkeling. Herved overlever flere hudceller, der
efterfelgende skal medvirke til spontan heling af séret.

e Fern los hud

e \/ask saret forsigtigt med vand og seebe

o Skyl séret rent for saebe

e P4 grund af veesketab fra brandséret tilskyndes patienten at drikke rigeligt

e Systemisk smertebehandling i form af paracetamol, NSAID samt
refrakte doser morfin. Primaer antibiotikalbbehandling er ikke indiceret.
Tveertimod

e Tetanusprofylakse efter vanlige principper.

L eeg en strategi for
lbehandlingsforigbet

Der kan veere tale om ambulant behandling eller indlaeggelse pa lokalt
hospital eller overflytning til Rigshospitalets brandsarsafdeling
(landsfunktion).

Ambulant behandiing: mindre udbredte overfladiske 2. grads forbraen-
dinger (mindre end 5%), der let kan indpakkes. Bandage er 1 lag
gittergaze eller 1-3 lag AQUACEL®. Herpa rigeligt ter sugende gaze,
som fikseres med cirkuleer bandage. Lades helst urert i 10-14 dage.
Ved skiftning vurderes helingsniveau.

Er saret helet, er patienten faerdigbehandlet. Fiernelse af brandsarsban-
dage foretages ved rigelig skylning med temperet vand.

Uophelede omrader vurderes af speciallaege i kirurgi/plastikkirurgi med
henblik pa kirurgisk strategi. Inderste lag bandage appliceres med
mindst 3 cm marginal uden for skaden. Er brandséret inficeret,
anvendes AQUACH.® Ag som inderste lag.

Til patienten forklares, at bandagen ber vaere urert og uden problemer til
10.—14. dagen efter uheldet. Ved gennemsivning, forskubning, ildelugt af
bandage eller feber ber situationen revurderes af leege. Hyppige skift af
bandage modvirker heling.

Dyb 2. grads forbreending (altsa ikke helet pa 14. dagen), 3. grads
forbreending og ansigsforbreending er Klart en specialistopgave.



